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İlgide kayıtlı özelge talep formunda, eşiniz adına; hastane tarafından düzenlenen doğum kontrolü için
spiral uygulaması faturası ile doktor tarafından yüze (cilt) şırınga ile vitamin uygulaması için düzenlenen
serbest meslek makbuzunda yer alan sağlık harcamalarınızın, yıllık gelir vergisi beyannamesi üzerinden
indirim konusu yapılıp yapılamayacağı hususunda bilgi talep ettiğiniz anlaşılmakta olup konu hakkında
Başkanlığımız görüşleri aşağıda açıklanmıştır.

 

193 sayılı Gelir Vergisi Kanununun "Gayrimenkul Sermaye İradının Tarifi" başlıklı 70 inci maddesinde, bu
maddede bentler halinde sayılan mal ve hakların sahipleri, mutasarrıfları, zilyetleri, irtifak ve intifa hakkı
sahipleri veya kiracıları tarafından kiraya verilmesinden elde edilen iratlar gayrimenkul sermaye iradı
olarak tanımlanmıştır.  

 

Aynı Kanunun "Diğer İndirimler" başlıklı 89 uncu maddesinde; "Gelir vergisi matrahının tespitinde, gelir

vergisi beyannamesinde bildirilecek gelirlerden aşağıdaki indirimler yapılabilir.

 

...

 

2. Beyan edilen gelirin %10'unu aşmaması, Türkiye'de yapılması ve gelir veya kurumlar vergisi

mükellefiyeti bulunan gerçek veya tüzel kişilerden alınacak belgelerle tevsik edilmesi şartıyla, mükellefin

kendisi, eşi ve küçük çocuklarına ilişkin olarak yapılan eğitim ve sağlık harcamaları (mükerrer 121 inci

madde çerçevesinde eğitim ve sağlık harcamaları nedeniyle vergi indiriminden yararlanan ücretliler, aynı

harcamalarını bu hükümden yararlanarak matrahlarından indiremezler)."

 

hükmüne yer verilmiştir.

 

Konu ile ilgili yayımlanan 255 Seri No.lu Gelir Vergisi Genel Tebliğinin "Sağlık Giderleri" başlıklı
bölümünde;

 

"Teşhis ve/veya tedavi sürecinde yapılan sağlık harcamaları (muayene, tahlil, ameliyat, fizik tedavi ve

hastane giderleri ile ilaç, sağlık malzemesi, gözlük ve lens alımları gibi) vergi indirimine konu teşkil

edecektir."
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 açıklamasına yer verilmiştir.

 

Bu çerçevede eşiniz adına doğum kontrolü için spiral uygulaması kapsamında yapılan harcamalarınız
sağlık harcaması olarak kabul edilecek olup, mükerrer şekilde indirime konu edilmemek kaydıyla bu
harcamalarınızın Gelir Vergisi Kanununun 89 uncu maddesinin birinci fıkrasının (2) numaralı bendine göre
gelir vergisi matrahınızın tespitinde indirim konusu yapılması mümkün bulunmaktadır.

 

Öte yandan yüze (cilt) şırınga ile vitamin uygulaması için yapılan harcamalarınızın sağlık harcaması
kapsamında değerlendirilmesi mümkün bulunmadığından, bu harcamaların gelir vergisi matrahınızın
tespitinde indirim konusu yapılması mümkün bulunmamaktadır. 

 

Bilgi edinilmesini rica ederim.

 

 

 

(*)     Bu Özelge 213 sayılı Vergi Usul Kanununun 413.maddesine dayanılarak verilmiştir.

(**)   İnceleme, yargı ya da uzlaşmada olduğu halde bu konuya ilişkin olarak yanlış bilgi verilmiş ise bu
özelge geçersizdir.

(***) Talebiniz üzerine tayin edilmiş olan bu özelgeye uygun işlem yapmanız hâlinde, bu fiilleriniz
dolayısıyla vergi tarh edilmesi icap ederse, tarafınıza vergi cezası kesilmeyecek ve tarh edilen vergi için
gecikme faizi hesaplanmayacaktır.

Bu metin Mevzuat Bankası (mevzuat.vergibulustayi.com) aracılığıyla gib.gov.tr arşivinden alınmıştır. Resmî işlemlerde Resmî
Gazete metni esastır. — 18.09.2026
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